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Nazwa przedmiotu: Fizjoterapia kliniczna w traumatologii i medycynie sportowej
1. Kod przedmiotu: 3F/6-61 2. Liczba punktéw ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnosé: | - 8. Studia - - -
stacjonarne:
5. Rok studiow | 3 9. Studia 45 15 30
niestacjonarne:
6. Semestr: 6 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil PRAKTYCZNY 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:
Informacje szczegoélowe
1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie
C1. Zapoznanie studentéw z szeregiem urazéw wystepujgcych w sporcie.
C2. Zdobycie umiejetnosci zastosowania odpowiedniej rehabilitacji po urazie.
C3. Pokazanie jak wazny jest kontakt fizjoterapeuty ze sportowcem, trenerem i lekarzem.

2. Wymagania wstepne:




Anatomia, fizjologia, podstawy biomechaniki, podstawy fizjoterapii klinicznej w traumatologii i medycynie

sportowej.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

kierunkowego | przedmiotoweg _zalozonego efektu uczenia sie weSrp?iSIS:c'i os?gvrcigﬁle o
efektu uczenia | o efektu uczenia | Kierunkowego / specjalno$ciowego elyektu ] P celu/éw $
sie si¢ (Po zakorczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Posiada wiedze w zakresie
C.wW2 mechanizmu zaburzen funkcjonalnych .
0o.W2 P60_W01 i strukturalnych wywotanych chorobg Egzamin cl
lub urazem.
Zna metody oceny zaburzen
funkcjonalnych i strukturalnych
wywotanych chorobg lub urazem,
cwa narzedzia diagnostyczne i metody
O. W2 P60_WO02 oceny stanu pacjenta dla potrzeb Egzamin C1
' fizjoterapii, metody oceny budowy i
funkcji ciata pacjenta oraz jego
aktywnosci w réznych stanach
chorobowych.
Zna zasady doboru srodkéw, formi
C.W5 metod terapeutycznych w zaleznosci .
0o.We P60_W03 od rodzaju dysfunkgcji, stanu i wieku Egzamin cl
pacjenta.
C.W17. Posiada wiedze w zakresie promocji .
E
0.W9 P60_W04 zdrowia i fizjoprofilaktyki. gzamin =




W zakresie umiejetnosci

Symbol

. Symbol Opis zmodyfikowanego dla Spos6b Symbol
kierunkoweg . . S .
przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
o0 efektu Y . - .
L efektu uczenia sie¢ zalozonego efektu uczenia si¢ efektu celu/éw
uczenia sie : . L
kierunkowego / specjalnosciowego
K2P_U03S2 P60_UO1 Umiejetnosé prowadzenia ¢wiczen Zaliczenie
0.U3 usprawniajgcych po poszczegdlnych praktyczne C2
urazach .
K2P_U01S2 P60_UO02 Umiejetnosé oceny pracy miesni : sitai | Zaliczenie C2
0.U3 wytrzymatosé . praktyczne
K2P_U03S2 P60_UO3 Umiejetnosé okreslenia celéw Zaliczenie C2
0.U3 rehabilitacji . praktyczne
K2P_U03S2 P60_U04 Umiejetnosé okreslania przeciwskazan | Zaliczenie C2
0.U3 do wykonywania ¢wiczen . praktyczne
K2P_U03S2 P65 _UO5 Umiejetnos¢ prowadzenia fizjoterapii | Zaliczenie C2
0.U3 w celu ztagodzenia dolegliwosci praktyczne
bélowych miesni w zaleznosci od
dyscypliny sportu .
W zakresie kompetencji spotecznych
_ Symbol Symbol Opis zmodyfi ko_wanego dla Sposéb Symbol
kierunkoweg . przedmiotu o :
przedmiotowego . A weryfikacji | postawionego
o0 efektu T zalozonego efektu uczenia si¢ -
N efektu uczenia sie . . . efektu celu/éw
uczenia sie kierunkowego / specjalnosciowego
K2P_KS02S2 P60_KO01 Umiejetnosé pracy w zespole Obserwacja Cc3
0.K7 terapeutycznym .
EZE;KS(BSZ P60_K02 Kontakt ze sportowcem - odrebnosci Dyskusja 3




K2P_Ks02s2 P60_KO3 Kontakt z trenerem umiejetnos¢ Dyskusja 3
0.K7 odmowy .
K2P_KS02S2 P60_K04 Dyskusja C3

0.K7

Kontakt z lekarzem sportowym ;
poprawne zrozumienie zalecen.

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

prog ramowych Tresci programowe efektow uczenia sie-

uczenia sie Symbol

T Urazy stawu biodrowego i miednicy w sporcie /urazy awulsyjne C.W2
miednicy , zapalenie kaletki kretarza wiekszego , ztamania C.W4

przecigzeniowe miednicy i kosci udowej ,biodro trzaskajace, CC\./\\;\i57

urazy obragbka panewkowego. o2

0.We,

0.W9,

0.U3,

0.K7

T2 Urazy stawu kolanowego / bdle kolan z objawami

mechanicznymi , zaburzenia funkcji stawu kolanowego , C.W2

niestabilnos¢ stawu kolanowego. C.W4

C.wW5
C.wW17.

o.W2,

0O.We6,

0.W9,

0.U3,

0.K7

T3 Urazy goleni, stawu skokowo goleniowego i stopy / powysitkowe C.W2
uszkodzenia miesni, ztamania przecigzeniowe , zespoét C.W4

przedziatéw powieziowych , zespét przedniej i przedniobocznej C.W5
ciasnoty stawu skokowo goleniowego ,zapalenie $ciegna miesnia C.W17.

piszczelowego tylnego , niestabilnos¢ stawu skokowo- 0.W2,

goleniowego , zapalenie Sciegna Achillesa, bdl piety , "paluch 0.W6,

biegaczy". 0.W3,

0.U3,

0.K7




T4

Urazy stawu ramiennego w sporcie /urazy $ciegien pierscienia
rotatorow , zespot ciasnoty podbarkowej , uraz Sciegna migsnia
dwugtowego , niestabilnos¢ stawu ramiennego , uszkodzenie
obrabka stawowego ,uszkodzenia typu SLAP , ztamania obreczy
barkowej , uszkodzenia stawu barkowo obojczykowego , zespét
gornego otworu klatki piersiowej.

C.W2
C.W4a
C.W5
C.W17.
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,
0.K7

T5

Urazy tokcia nadgarstka i reki /niestabilno$¢ stawu tokciowego ,
bdl nadgarstka i reki.

C.W2
c.W4a
C.W5

C.W17.

0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,
0.K7

T6

Urazy sportowe kregostupa szyjnego i ledzwiowego .

C.W2
C.W4
C.W5
C.W17.
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,
0.K7

T7

Wstrzasnienie moézgu .

C.W2
c.w4
C.W5
C.W17.
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,
0.K7




T8

Urazy klatki piersiowej i brzucha .

C.W2
C.W4a
C.W5
C.W17.
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,
0.K7

T9

Pierwsza pomoc po urazach sportowych .

K2P_U03S2
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,

0.K7

T10

Prowadzenie ¢wiczen usprawniajgcych po poszczegdinych
urazach.

K2P_U03S2

K2P_KS02S2

K2P_KS03S2
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,

0.K7

T11

Ocena pracy miesni : sita i wytrzymatosé.

K2P_U01S2
0.W2,
0.W6,
0.W9,
0.U3,

0.K7

T12

Okresdlanie przeciwskazan do wykonywania ¢wiczen.

K2P_U O.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,

0.K703S2

T13

Okreslenia celéw rehabilitacji.

K2P_U03S2

K2P_KS02S2

K2P_KS03S2
0.W2,
0.Ws,
0.W9,
0.U3,

0.K7




T14 K2P_U03S2

K2P_KS02S2

K2P_KS03S2
0.W2,
0.We,
0.W9,
0.U3,

0.K7

Prowadzenia fizjoterapii w celu ztagodzenia dolegliwosci
boélowych miesni w zaleznosci od dyscypliny sportu

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Egzamin — Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadt umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementoéw terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dostatecznie podstawowe umiejgtnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bledami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementdw terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dobrze podstawowe umiejg¢tnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z bledami umiejetnosci Krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatno$¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiejetnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadt bardzo dobre umiejetnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiej¢tnosci i kKompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (dos¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kKompetencje spoteczne




6. Metody prowadzenia zajeé:

Prezentacja multimedialna, dyskusja, instruktaz, ¢wiczenia utrwalajgce

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentoéw a nie wykorzystywane

przez wyktadowce)

Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

McMahon, P. J.: Medycyna Sportowa: Wspotczesne
Metody Diagnostyki i Leczenia. Wwa: Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2009

Dziak, A.: Traumatologia narzadu ruchu t. 1 i 2. Wwa:
PZWL, cop. 1996

Sanders, R.: Traumatologia uktadu ruchu. Wroctaw:
Elsevier Urban & Partner, cop. 2009

Kusz, D.: Kompendium traumatologii. Wwa: PZWL,
2010

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przyktadu)

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia stacjonarne Studia
niestacjonarne
Godziny zaje¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 45
Praca wtasna studenta 45

Suma godzin

90

Liczba punktow ECTS wyktady

Liczba punktow ECTS ksztatcenie na odlegtosé¢

Liczba punktow ECTS ¢wiczenia

Suma punktoéw ECTS




Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka |
i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



